江宁思学街小学阳光体育运动实施方案

为认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》（教体艺〔2006〕6号）和教育部《关于切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》和《江宁区中小学阳光体育运动实施方案》要求，不断提高学生健康水平，促进学生健康成长和全面发展，结合学校实际，特制定本方案，同时也欢迎社会各界予以监督，监督电话： 86100232分机号8008。

一、指导思想

坚持以科学发展观为指导，牢固树立“以人为本”、“健康第一”的办学理念，以全面推进素质教育为目的，以完善学校体育设施、扎实推进学校体育工作为重点，积极探索建立阳光体育运动的长效机制，形成具有鲜明特色且具有推广价值的典型经验，着力增强学生体质，培养学生的体育锻炼习惯和健康的生活方式，促进学生全面健康成长。

二、工作目标

1、在校园中形成“人人有项目”的群众性体育活动新局面。

2、使100%的学生能做到每天锻炼一小时，《学生体质健康标准》测试及格率达到95%以上，优秀率达到了20%以上，学生的体质健康水平切实得到提高。

3、掌握至少2项日常锻炼的体育技能如：踢毽子、跳短绳、跳长绳、跳方格等。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识及社会交往能力，使学生身体健康与心理健康共同发展。

三、基本原则

1、坚持教育性与趣味性相结合原则。阳光体育运动应本着以人为本的宗旨，让学生在运动中陶冶情操，磨练意志，培养团结协作精神。遵循教育发展和体育运动规律，符合中小学生身心发展特点，寓学于乐，寓练于乐。

2、坚持开展阳光体育运动与提高学生体质健康标准相结合原则。坚持依法治教，规范办学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开齐开足，并上好体育课，不得以任何理由挤占体育课时。因势利导、因材施教，深化教学改革，不断提高教学质量，通过体育教学，教育和引导学生积极参加“阳光体育运动”，使学生体质健康指标逐年提升。

3、坚持面向全体与尊重个性差异相结合原则。阳光体育运动的内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进中小学生的身体素质、心理素质全面提高。在普及的基础上要加强学校课外体育运动和体育训练，全面提升学校体育工作水平。

4、坚持体育教学、大课间和课外体育运动相结合原则。配合体育课教学，保证学生每个学习日有1小时体育锻炼时间。将学生课外体育活动纳入教育计划，形成制度。大力推行大课间体育活动，积极创建中小学快乐体育园地，加强学生课余体育训练。通过田径运动会、达标运动会、主题鲜明的集体体育项目、具有地方特点的学生体育活动等，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。

5、坚持“健康第一”和保证安全相结合原则。在阳光体育运动的组织与实施过程中，要加强安全教育和管理。要制定切实有效的安全措施、应急措施和防范措施，落实安全工作责任，避免和防止意外事故的发生。

四、阳光体育活动内容

（1）阳光体育------早操、眼保健操

（2）阳光体育------体育课

（3）阳光体育------大课间活动

（4）阳光体育------体育社团活动

（5）阳光体育------田径运动会

（6）阳光体育------冬锻体育活动

五、工作措施

1、加强领导，建立阳光体育工作领导小组

组  长：杨惠翔
副组长：汤  明 
组员：全体行政   体育组教师   各班主任、所有任课教师

2、明确职责，狠抓落实

组长：协调部署，宏观调控

副组长：制定活动方案，组织实施，监督检查。

组员：落实活动方案、安排活动内容、按活动计划开展具体工作。

3、认真学习，提高健康意识

组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。

4、强化过程管理，全员参与

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级检查评比等机制。以保证阳光体育活动的有效开展。

六、有关要求

1、统一思想，提高认识。各班要充分认识开展阳光体育运动的重要性，把开展阳光体育工作作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见到实效。

2、各班要在体育组老师的指导和配合下，有组织、有步骤的开展阳光体育活动，要更新管理观念，注重过程指导，把阳光体育活动与推动课程改革、落实《学校体育工作条例》工作结合起来，把“健康第一”的指导思想落到实处，保证学生每天1小时的体育锻炼时间。

3、各班要结合本班实际精心谋划，认真组织，体现特色，确保安全。要将阳光体育运动排入学校作息时间表，科学安排。

4、加大宣传，营造氛围。各班要高度重视宣传工作，充分利用学校广播站、学校网站、橱窗、国旗下讲话等形式，加大宣传力度，使“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心，让全校师生、家长深刻领会实施阳光体育运动的重要意义，从而营造有利于学生阳光体育运动开展、有利于全面实施素质教育的良好氛围。

5、加大投入，统筹资源。学校将逐步加强学校体育场地建设和体育器材配备，完善学校学生课外体育活动的设施，为实施阳光体育运动提供必要的物质条件。同时，要积极利用现有条件，因地制宜，因陋就简、就地取材，改善活动设施。要充分利用当地的社会教育资源，以满足学生掌握至少2项日常锻炼的体育技能的新要求，不断拓展课外体育活动空间。

6、规范管理，提高要求。学校要切实加强对体育教师的管理，要求体育教师期期有教学计划、有工作总结、课前认真备课、按要求上好每一节体育课，使每位学生都能运动起来，达到要求的运动负荷；对师德师风差、不爱岗敬业、得过且过、业务水平低的体育教师，要进行批评教育，督促整改。

